BENH BEO PHI

Béo phi la tinh trang tich 1y m& qua muc va khong binh
thudng tai mét vung co thé hay toan than, dugc nhan
dinh bang chi s8 khéi co thé - BMI.
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Nhan Ngay Béo phi thé gidi (4/3 hang nam), T6 chic Y té
Thé gigi (WHO) vira giong lén héi chuong bao dong:
Hon 1ti ngudi trén toan cau hién dang mac bénh béo phi.



NGUYEN NHAN

( MAT CAN BANG DINH DUGNG

- An nhiéu do an nhanh, ché bién san, thic an
¢6 ham lugng nang lugng cao.

LUGI VAN PONG

it van dong két hgp véi an udng du calories
lam tang nguy ca béo phi.

PHU N’ SAU KHI SINH )
Phu nit sau sinh khéng nudi con bang J

sta me, khong co ké hoach giam can.

TUOI TRUNG NIEN

Tubi cang cao, qua trinh trao déi chat
kém hiéu qua, dé tich tu ma.
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(‘OC Gia dinh c6 b8 va me béo phi thi kha ning
con cai bi béo phi cao




HE LUY TU BEO PHI

5 o %‘

{
DAU XUONG KHGOP BENH TIEU HOA BENH TIM MACH

K. & v

TANG HUYETAP  TIEUDUONGTYPE2  GAN NHIEM MG

BIEN PHAP

. &
Al Y
TAP THE DUC DINH DUGNG

CAN BANG

UGNG BU NUGC BO SUNG PROBIOTIC




HIEU QUA CUA YAKULT
TREN TRE BEO PHI

Nghién ciru: Thuc hién tai Khoa nhi, Bénh vién Pai hoc
Juntendo (Nhat Ban) trén 12 tré bi béo phi va 22 tré déi chiing
khéng béo phi khde manh. Nhiing tré béo phi sé theo 1 ché
dé an kiéng va tap luyén thé duc trong 6 thang, sau dé ti€p
tuc ché dé nay va bd sung mdi ngay 1 chai stta udng 1én men
chita khuan Lacticaseibacillus paracasei Shirota* (LcS) trong 6
thang tiép theo.

* Lacticaseibacillus paracasei Shirota: tén goi mdi cua Lactobacillus casei Shirota.
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Két ludn: Tiéu thu khudn séng LcS két hgp cling véi ché dé
an va tap luyén phu hgp c6 thé gidp giam can, ting khuan cé
Igi va tang ham lugng acid hitu cg & tré béo phi.

Nguén: 5. Nagata, et al. (2017)



