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Tiéu Chay Cap
Bénh tiéu chay cdp.
Chinhdnh Yakult tai Ha Néi.
Yakult ding trong khdu phdn én hang ngay cda tré.
bai héi Yakult Lady 2010.
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1. Bénh tiéu chay cdp

Theo T6 chie y té thé gidi, Tiéu chay cdp
dugc dinh nghia la tiéu chay phan lang trén
3 lan/ngay va kéo dai dudi 14 ngay. Tiéu chay
cap kéo dai trén 14 ngay dudc goi la tiéu
chay kéo dai. Khi phan cé mdu, tiéu chay
ducc goi la tiéu chay phan ¢é mau hoac ly.

Néu tiéu chay kém nén nhidu cé thé géy tinh
trang mat nudc nguy hiém dan dén truy tim
mach, suy kiét va tir vong néu khéng duge diéu
tri kip thai.

v
Tiéu chdy cdp dugc dinh
nghia la tiéu chay phéan 1dng
trén 3 ldn/ngay va kéo dai
dudi 14 ngay. Tiéu chay cdp
kéo dai trén 14 ngay dugc
goi la tiéu chdy kéo dai.

2. Nguyén nhan gay bénh

P Virus: Rotavirus, Morovirus, Sapovirus,
Adenovirus,... Trong d6, Rotavirus 1a téc
nhan phé bién nhat & nhiing nuéc phat trién
cing nhu la tai Viét Nam. Theao khdo sét cia
Bénh vién Nhi déng 1 thi c6 hon 67% tré
nhap vién bi tiéu chéy cap |a do Rotavirus. Va
theo théng ké, cé hon 95% tré bi nhiém
Rotavirus it nhat 1 1an trudc giai doan 5 tudi.
D6 tudi thuding dé bi mic bénh do Rotavirus
nhaét |a tif 6 thang tudi dén 2 tudi. Hang nam,
6 han 600,000 tré em trén toan thé gidi bi tdr
vong do Rotavirus va ti |& tré tf vong vi bénh
nay rit cao @ cac nudc dang phat trién.
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Rotavirus 1dy truyén cha yéu qua con duéng
tidu héa, lan truyén virus tir phan ngudi bénh
vao moi trudng xung quanh nhu nguén
nudrc, dé vat, dc biét la qua ban tay. Rotavi-
rus tif phan cia bénh nhi thai ra ngoai va tén
tai nhiéu ngay trén bé mat cac dé vat xung
quanh tré nhu ban ghé, san nha, dé choi, cac
vat dung trong nha.

P Vi khudn: Vibrio cholerae, E.coli, Salmo-
nella, Shigella,...Theo théng ké cia BO Y t&,
trang s& nhiing ca bi tiéu chay cap thi cé
khoadng 17% ca 1a do nhiém vi khuén Vibrio



cho tré flu‘u\ 6 thang tudi.
Nang cao stic dé khang.
5 sung thuc pham chia vi khudn co loi

g nudic chau Au, do

tuyén truyén réng & cac cong dung ro
a cac san pham Probiotic nhu sia 1&n men
chira vi khuan i, sifa chua, phomat ... tir
rét lau nén sir dung rdt nhiéu. Trung binh méi

cholerae (hay cén goi la phay khudn ta) va la
nguyén nhan gay ra nhidu tran dich I6n &
nhiéu nuéc trén thé gigl cang nhu & Viét
Nam. Bénh do phéy khuan ta lan truyén qua
con dudng an uéng, do thuc pham va nguén
nudc bi & nhiém. Theo két qua diéu tra dich

ngudi st dung khodng 150ml sira |én men

Probictic/ngay hoac 210g sifa
/ngay (hon 2 hop). Trong khi do,
trung binh 10g

chinh la "céng th
{ gia dinh tir gia
e manh, tang vi Ifhu

ngan ngla bpnh tat, tao cho co thé 5 Mot v
dang khde manh, can doi.
“Phang bénh bao gier cling tét han chiia bénh”

t& hoc, phan |én nhiing nguéi b bénh déu co
lien quan dén viéc st dung thuc phdm nhu
méam tém, mam tép, rau séng, hai san tuoi
s8ng, tiét canh, rau qua, thic dn khong dam
bao vé& sinh, bi & nhiém do rudi, nhang, tay
ban,...

Ky sinh triing: Giardia lamblia, Cryptosperidium parvum, ...




4. Hiéu quad cua Yakult
trong diéu tri tiéu chdy cdp 6 tré em.

Trong nhiing ndm gan day, ngudi ta dé cap
ngay cang nhiéu dén vai tro cla probiotic doi
5i bénh tiéu chay cap. Ly do dung probiotic
dé didu tri tiéu chay |a cac vi sinh vat nay cé thé
diéu hoa hé vi sinh vat duding rudt va tac déng
truc tiép trén tac nhan gay bénh.

Nam 1994, GS. Sugita ciing céng su da danh
gid hiéu qua clia san phdm chua ching LcS
cho 32 tré (dudi 1 tudi) bi tiéu chay do Rotavi-
rus dung 3 lan/ngay (chia 500 triéu-5 tf khudn
L.casel Shirota/ngay) trong sudt 2 tudn, Két
qud cd 88.2% cd hiéu qua cai thién tinh trang
bénh do Rotavirus, va giam sé lan di tiéu chay
dang ké.

N&m 2010, GS. Sur ciung cong su da thir
nghiém vai tré cua Probiotic trong viéc phong
chéng bénh tiéu chay céip cho cac tré em & An
B6. Hang nam, 4 lugng tré em & An Do
vong khoang 1,83 triéu, trong do 139 tré bj i
vong la do tiéu chay cap.

Mot nghién cdu vdi quy mo Idn chua tiing co
da dugc thuc hién trén gan 4000 tré em co do
tudi tir 1 dén 5 téi, dang séng tai khu 6 chudt
& ving db thi thudc Kolkata, An Bé. Cac em
dugc phan chia ngdu nhién thanh 2 nhém:
nhém thdr nghiém va nhém dung gia dugc
(placebo). & dat két qua khach quan, thif
nghiém dudc tién hanh vdi phuong phap mi
déi (double blind): tic cac bé khdng biét minh
¢ nham nao, nhém thd nghiém hay nhom
dlng gid dugc; va ngudi giao stra cing khéng
biét minh giac sira thi nghiém hay sia gia
dugc (tat cd déu dugc ma hoa sé). Sda thi

nghiém la sifa cé chifa han 6,5 ti khuan Lacto-
bacillus casei Shirota (LcS) (sifa uéng lén men
Yakult), con siia gia dugc co thanh phan, mai
vi, mau sic hoan toan gidng sia thi nghiém
nhung khéng cé chia khudn probiotic LeS. Vé
mat hinh thic bén ngoai thi hai stra nay hoan
toan giéng nhau.

Théi gian nghién clu |a 24 tuén, cic nhém sé
dung 1 chai siia mdi ngay lién tuc trong 12
tudn, va theo dbi 12 tudn ké tiép nhdm danh
gia ty lé mac bénh tiéu chay cap & tré va ham
Iuging céc vi sinh vat gay bénh trong phén.
Két qua cho thay rang ty lé tré & nham dung
sifa thir nghiém co chifa khuan LeS thico ty lé
méc bénh tiéu chiy thip hon déng ké (608
trong 56 1802 bé) so voi nhém ding gid duge
(674 trong s6 1783 bé). Ngoai ra, ty & mac
bénh tiéu chay cang thip hon & nhém dung
stfa co chida LcS (0.88/tré em/nam) so vai
nhom ding gid dugc (1.029/tré em/nam) va su
chénh léch nay cd y nghia quan trong vé mat
théng ké (p < 0.01).

Viéc phan tich thanh phan vi sinh vat trong
phan cho két qua ty & phét hién vi khudn
Aeromonas spp va ky sinh tring Cryptospo-
ridium spp la thdp hon & nhom dugc dung
Yakult so vai nhom dung gid dugc. Trong
nhém dung Yakult, chi phat hién vi khuin
Aeromonas spp & 9 trong 56 863 bé (khodng
1%} va ky sinh trung Cryptosporidium spp la
71 trong s6 760 bé (khodng 9.3%), trong khi
nhém dung gia dugc thi phat hién vi khudn
Aeromonas spp |a 19 trudng hop trong s6 750

Yakult



bé (khodng 2.5%), va Cryptosporidium spp. |a
86 truding hop trong s6 662 bé (khodng 13%).
Bay la mét trong nhidng két qua nghién clu,
khao sat rdng, va qui md nht tir trude dén nay
trén loai bénh nay. Béi tugng nghién clu 1a cac
tré & Ida tudi ti 1 - 5 tudi & viing néng thén tai
nudc dang phat trién. Két qua nghién cdu da
phan anh |&n hiéu qua cda viéc dung Yakult
héing ngay phong tranh mic bénh tigu chay
cap, cing nhu gidm thiu nhang vi khuan gay

hai cho hé tiéu hda nhu Aeromonas spp (vi
khudn gay bénh viém da day rudt, gy tiéu
chay cap & tré) va Cryptasporidium spp (loai ky
sinh trung gy ra tiéu chay). Hai loai vi sinh vat
gay hai nay thugng hién dién trong thuic pham
hay nguén nudc bi & nhiém, lay truyén qua
duding phan - miéng. Két qua nghién clu nay
da dugc dang tai trén tap chi chuyén nganh ni
tiéng, trén nhiéu website khoa hoc va dugc dua
tin trén kénh truyén hinh News Asia Media.

v

Trong nhiing ndm gdn dady, ngudi
ta dé cdp ngay cang nhiéu dén vai
tro cua probiotic dbi voi bénh tiéu
chdy cdp. Ly do diing probiotic dé
diéu tri tiéu chay la cdc vi sinh vat
nay ¢6 thé diéu hoa hé vi sinh vdt
duding rudt va tdc déng truc tiép
trén tdc nhan gay bénh.

TS. Koji Nomota (trdi) va cgng su'trao Yakult cho cde bé

tai khu Kolkata - An B4

Hoat déng Yakult: chi nhdnh Yakult tai Ha N6i

Sau khi Yakult vao thi trugng Viet Nam dugc
han 4 nam, san pham da duge ngudi tiéu dung
biét dén, tin dung va dén nhan mot cach néng
nhiét. Hién tai, & khu vuc mién Nam, Yakult
duge phan phéi dé&n ngusi tiéu dung qua 2
kénh ban hang: tai siéu thi, cac cira hang ban |&
va kénh ban hang tan nha (hé thang Yakult
Lady).

Nhan thay nhu cdu cao & khu vuc mién Bdc,
méc di da cé san pham tai cac kénh siéu thi
nhung van chua dap Ung du, céng ty da trién

khai thém chi nhanh & Ha Néi nham phuc vu
mét cach chu ddo dén ngudi tiéu dung & khu
vuc mién Bic. Bdu thang 5 nay, chi nhanh sé
bat dau chinh thic di vao hoat déng kinh
doanh bing phuong cham: “Chung téi luén
mong muén moi ngudi khai dau mot ngay that
khoée manh"tir Bic chi Nam, khap moi mién dat
nude vai “Thuyét Shirota™ Y hoc phéng nglra va
dudng rudt khde manh sé dan dén cudc song

dai lau. 4
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Cdc bé dang dting com trua tai trdong

Yakult trong khdu phdn dn

hang ngay cua tré

Vi xu hudng phat trién nhu ngay nay, chiing
ta ngay cang da théng minh dé chon cho
minh thuc phdm 6t ¢é Igi cho sic khde.
Chuing ta nhén thic duge ring véi ché dé an
quéa nhiéu thit, chit béo, it chat xd sé gay ra
nhing van dé ¢é hai cho siic khoe, gia tang
thanh phan chdt gay hai va anh huéng dén
chiic ndng cla gan, than va dan dén nguy co
cac bénh vé dueing tiéu hoa, bénh béo phi,
tim mach,..Va ciing nhu la nhiing tac déng
tr dp luc do céng viée, hoc tap,...khién
chiing ta dé dang bi réi loan tiéu hda. Va tir
ldu ching ta nhan thic duge réng viéc ding
thuc phdm lén men hang ngay nhu stia chua
giup cai thién tinh trang réi loan tiéu héa,
duy tri su can bang hé vi sinh vat dudng rudt
nhim tdng cudng kha néng tiéu hoa, dac
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thai cac chat gay hai do thuc pham ching ta
an vao cung nhu la tang cudng chifc nang
mién dich tai rudt, tidu diét nhimg vi sinh vat
géy bénh va gilp phong tranh bénh tét.

Ké tir khi bat dau hoat déng kinh doanh sita
udng lén men Yakult tai Viét Nam vao nam
2007 cho dén nay, Yakult da duoc nhiéu
ngudi Viét Nam dén nhan ndng nhiét nhu
mat thic uéng hang ngay vi sic khde, Hién
nay Yakult da dugc dung trong khéu phan an
hang ngay tai cac cong ty, cac trudng mam
non, tiéu hoc trén dia ban Thanh phd Hé Chi
Minh. Yakult luén cam két mang dén cho
ngudi tiéu ding san pham véi chat lugng tét
nhat.

Chét luong la hang ddu dai vai Yakult.

v
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Chup énh luu niém Yakult Viét Nom tai Bai hdi/ chup dnh fuu niém véi cdc chi nhdnh khdc

Théang 11/2010 viia qua, Pai hdi Yakult Lady
nam 2010 da dugc t6 chic thanh céng tét dep
tai Hokkaido, v&i hon 3000 chi Yakult Ladies va
dai dién cla cac chi nhinh Yakult trén 32 quéc
gia dén tham du. Yakult Lady la kénh giao hang
truyén théng clia Yakult - kénh giao hang tan
nha bdi cac chi phu ni. Hé thong Yakult Lady
ra ddi tif ndm 1963 do GS. Minoru Shirota sang
1&p nén nham gidp cho cac chi em phu ni cé
thém thu nhap ho trg gia dinh.

Pai hoi Yakult Lady dugc té chirc 2 nam 1 lan
tai Nhat Ban. Bai héi 1dn nay mang nhiéu y
nghia hon véi dip ky nigém ldn tha 75 ndm
Yakult ra doi va thanh qua kinh doanh han 30
triéu chai Yakult méi ngay dugc tiéu thy trén
toan thé gidi.

Muc dich cta dai héi nham tao diéu kién cho
cac chi Yakult Lady giao luu va hoc hai kinh
nghiém 1an nhau ciing nhu la dé ghi nhan
thanh qua déng gdp cha céc chi Yakult Lady
trong viéc tuyén truyén thuyét Shirota gitp
moi ngudi phang bénh. Tai dai hoi con co trao
giai thudng Shirota cho nhiing chi Yakult Lady

dat dugc thanh tich cao trong céng viéc nhim
khich & va cam on su nd Iuc ctia ho trong viéc
tuyén truyén siic khde dén mol ngudi - thuyét
Shirota: “Phong bénh haon chda bénh va quan
niém duang rudt khde manh sé cé cude séng
trudng tho'

Chi Hoang Phuong Trang - dai dién Yakult Lady
cla chi nhdnh Viét Nam (thudc Clla hang Phan
Bang Luu) chia sé sau chuyén di: "Dai hoi duac
16 churc rdt qui mé va hoanh trdng, véi khodng
4000 ngudi tham du nhung rdt chu ddo va khoa
hoc. Mot ki niém ddng nhd cla toi la da dugc
giao huu véi ban be cda 31 nudc trén thé gidi, tuy
khéng chung tiéng ndi nhung ai cing rat vui vé
thén thién véi nhau. Qua budi giae luu tai dai
héi, 16i duge biée da cd Yakult Lady gén bé vdi
céng ty han 40 nam".

Chj Nguyén Thi Huyén Tran (thudc clia hang
Cu x& Binh thdi) cho biét: "Doan Viét Nam tuy
chi €6 6 nqudi tham gia nhung ciing da dé lai

Xem tiép trang sau...
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dn tugng che cde nudc ban véi ta do dai truyén
théng cua Viét Nam. Va téi cang rdt tu hao khi
minh ld mét Yakult Lady dai dién che Viét Nam vi
hién tai Viét Nam la nude duge thanh ldp mudn
nhét trong dai gia dinh Yakult trén thé gidi,
nhung Yakult Viet Nam da c6 nhing két qud bdn
hang rdt tét va da dugc vinh dy tham gia dai hoi
Yakult Lady thé gici idn nay". Chi con chia sé:
"Qua dei héi Yakult Lady thé gidi nay, téi da hoc
héi duge nhiéu diéu & ngudi Nhat dé la su cd
gdng cdn ct, nhdn nai, dién hinh la tai Nhdt dé
@ Yakult Lady gan bé voi céng viéc dugc hon 40
nam. Ngodi ra, d cde nude ban nhu Han Qude,
Trung Quéc.... cling 6 rdt nhiéu chi Yakult Lady
lam viéc lau nam, thanh tich bdan hang cing rar
tot. DE cé thanh tich do, Yakult Lady cla cdc
nudic cling di trai qua thoi ki khé khan thirthdch
nhu hién nay & Viét Nam cda ching ta. Vi thé

t6i nghi 16 cling nhur tdt ¢d cde chi em Yakult
Lady khdc hay ciing nhau ¢ géding bdn héing dé
c6 thé dat dudc nhifng két qud that tét nhu cdc
nude ban. Va toi tin chde rdng Bai héi Yakult
Lady Idn tiép theo ndm 2012 sé cd that nhiéu chi
em Yakult Lady cda Vigt Narn tham du

Chi Trang con bay to "Ching ta dang lam viéc
tai 1 céng ty ¢6 tdm c& qudc té voi hon 80,000
Yakult Lady va 100,000 nhdn vién dang lam viéc
tai 32 quoc gia trén thé gici. Cong ty Yakult Viét
Nam hién dang c6 hon 80 chi Yakult Lady vdi 6
ctia hang, da trdi qua nhiing thoi ki kho khan thé
nhung téi tin chac la tat ca ching ta sé luén
diing vitng trude nhimg khé khdn thir thdch d6
dé cing nhau dua Yakult phdt trién viilng manh
hon trong tudng lai't

Hay Pang Ky
dé nhdn béan tin mién phf
* Ban chi cdn dang ky tai dia chi:
www.yakult.vn
Hoac qua email:
s customerservice@yakuit.vn

ET NAM

CONG TY TNHH YAKULT VI
268 ) Bign 7 Tp. H& Chi Minh

Va vui long cung cdp théng tin ddy di clia ban( Tén, dia chi lién lac va sé dién thoai)
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